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INFORMAGAO TECNICA CONSTRUTIVA ITCO01/1

PAVIMENTOS

ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MANUSEAMENTO

e As vigotas devem ter os seguintes pontos de apoio, quer quando transportadas ou armazenadas:
Vaos até 5.00 m: 2 apoios a 1/4 do vao dos extremos;
Vaos superiores a 5.00 m: 3 apoios. 2 a 1/6 do vao dos extremos e outro a 1/2 vao.

e O transporte em elevacao, sob a acdo do peso proprio da vigota, deve ser realizado com os seguintes
pontos de elevacao:

Vaos até 6.50 m: 2 apoios a 1/4 do vao dos extremos;
V&os superiores a 6.5 m: 3 apoios. 2 a 1/6 do vao dos extremos e outro a 1/2 vao.
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e Os blocos de cofragem (abobadilhas), apés a moldagem, séo transferidas de forma automatizada da
maquina para a estufa de cura e desta para a maquina de cintagem, dispostas em paletes, com 4 ou 5
fiadas, cintadas e identificadas.
e O transporte do produto final em paletes para o local de armazenamento é feito por empilhadores de pin¢cas
e a baixa velocidade, para que o material ndo se danifique no transporte, e devem ser respeitadas as
seguintes alturas maximas:

= Paletes de 4 fiadas: 5 paletes de altura
= Paletes de 5 fiadas: 4 paletes de altura

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS E CONDICOES ESPECIAIS DE EXECUGCAO

Os blocos de cofragem a utilizar sdo abobadilhas de betéo leve produzidas e comercializadas pela Presdouro, pois
s6 estas cumprem com a geometria e as caracteristicas declaradas pelo produtor.

A verificagdo de seguranca dos pavimentos em relacdo aos Estados Limites de Utilizagao e aos Estados Limites
Ultimos de Resisténcia, deve ser realizada com base nos valores fornecidos pela Presdouro nas suas Fichas
Técnicas de Produto e Documento de Aplicacéo.

Nos casos correntes, a execucao de pavimentos € constituida pelas seguintes etapas:
e Nivelamento dos apoios para 0 assentamento das vigotas.

e Montagem de escoramento provisoério, para apoio intermédio das vigotas. Este escoramento deve ser
ponderadamente disposto de modo a evitar esforcos de flexdo capazes de provocar fendilhacdo das
vigotas na sua face inferior, entre apoios, bem como na face superior, sobre os apoios.

e Montagem das cofragens junto aos apoios dos pavimentos para moldagem de zonas macicas e ao longo
das nervuras transversais, conforme o projeto.

e Colocacao das vigotas, paralelas entre si, e ajuste do seu afastamento.

e Colocacao das abobadilhas de betdo entre vigotas, apoiados nos banzos destas, com excec¢éo das faixas
macicas do pavimento.

e Disposicao, de acordo com o indicado no projeto, da armadura de distribuicdo na camada de betéo
complementar, das armaduras das nervuras transversais e das armaduras nos apoios, quando previstas.

e Instalacdo de passadicos para o transito de pessoal e o transporte de betéo, a fim de evitar a circulacdo
sobre os blocos de cofragem.

e Rega abundante das vigotas e das abobadilhas de betdo, antes da betonagem, de forma a evitar a
desidratacdo e melhorar a aderéncia do betdo complementar.
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INFORMACAO TECNICA CONSTRUTIVA ITC001/1

PAVIMENTOS

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS E CONDICOES ESPECIAIS DE EXECUGCAO

e Lancamento, espalhamento, regularizacdo e compactacdo do betdo complementar, tendo o cuidado de
assegurar a sua perfeita aderéncia as faces expostas das vigotas e a manutencéo da espessura prevista
da camada de bet&o acima das abobadilhas. E importante que, devido a relativa e natural fragilidade da
estrutura, quando em execuc¢dao, seja limitado o uso de meios de compactacéo potentes, exigindo especial
cuidado na conducédo da betonagem.

e Manutencao da humidade do betdo em obra, durante os primeiros dias do endurecimento, por exemplo, por
meio de rega ou de recobrimento, conservado humedecido, da superficie betonada. A extenséo e duracao
destes cuidados dependeréo das condicBes de temperatura e humidade ambientes.

e Armadura de distribuicdo

Os pavimentos devem sempre comportar armadura de distribuicdo constituida por varées dispostos nas
duas dire¢des e integrada na camada continua de betdo complementar.

As sec¢des minimas desta armadura de distribuicdo, na dire¢@o perpendicular a das vigotas e para o caso
de emprego de vardes de ago A235, A400 ou A500, deverdo ser satisfeitas por vardes com espagamento
maximo de 250 mm. Na direcéo das vigotas, o espagamento dos vardes ndo devera exceder os 350 mm.

Nos pavimentos com vao igual ou superior a 4 m, deverdo ser dispostas também nervuras transversais
continuas de betdo armado, espacadas cerca de 2 m. A largura destas nervuras devera ser no minimo de
100 mm. A armadura devera ser constituida, no minimo, por 2 varées colocados imediatamente acima das
vigotas. A area da sua seccao devera ser obtida multiplicando metade da area da armadura de distribuic&do
indicada no projeto, pela distancia entre nervuras transversais ou, no caso de existir apenas uma nervura,
pela distancia entre esta e o apoio.

Armadura de nervuras transversais Armadura de distribuigcdo
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e Apoio das vigotas e solidarizacdo

As vigotas deverao ter, em geral, a entrega minima de 100 mm, nos apoios, a menos que razdes especiais
imponham menor entrega e sem prejuizo da seguranca que, neste caso, devera ser convenientemente
comprovada.

Os extremos das vigotas, nos apoios dos pavimentos, devem ser solidarizadas através de cintas ou de
vigas betonadas em conjunto com a camada de betdo complementar dos pavimentos.

Os painéis dos pavimentos devem ser limitados lateralmente, segundo a dire¢&o longitudinal das vigotas,
por cintas ou por vigas também betonadas em conjunto com a camada de betdo complementar.

As cintas devem satisfazer os célculos indicados no projeto.
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INFORMACAO TECNICA CONSTRUTIVA ITC001/1

PAVIMENTOS

DISPOSICOES CONSTRUTIVAS E CONDICOES ESPECIAIS DE EXECUGCAO

e Apoio das vigotas e solidarizacdo (continuacéo)

Quando se trate de pavimentos com apoios de encastramento ou continuidade, devem prever-se faixas
macicas de betdo armado para resisténcia aos momentos negativos. A betonagem destas faixas faz-se nos
intervalos entre vigotas, deixados livres pela ndo colocacao de fiadas de blocos de cofragem, convindo que,
nos sucessivos intervalos, o nimero de blocos seja alternado para evitar que a ligacéo da faixa macica a
zona aligeirada do pavimento se faca em alinhamento recto, mais propicio ao aparecimento de fissuras ao
longo dessa ligacao.

Armadura para mormentos negativos
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\ Faixa macica de beldo
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A largura das faixas macicas, assim como a armadura a utilizar para resisténcia aos momentos negativos
atuantes, deverédo estar convenientemente dimensionadas.

Quando se trate de pavimentos dimensionados considerando a existéncia de apoios simples,
recomendavel que nos apoios exista uma armadura capaz de absorver os esfor¢os de tra¢do na face
superior dos pavimentos resultantes da restricdo da rotacéo dos apoios, que sempre se verifica em
condicdes normais de servigo. A referida armadura deve ser constituida por vardes dispostos na dire¢ao
das vigotas, com comprimento minimo, a partir da face do apoio, igual a 1/10 do véo livre do pavimento, de
seccao, por metro de largura, ndo inferior a da armadura de distribuicdo recomendada e cujos vardes,
integrados na camada de betdo complementar, devem ser convenientemente amarrados nas cintas ou nas
vigas em que as vigotas apoiam.

e Aberturas

A execucdo de aberturas com interrupgdo de vigotas € possivel desde que se adotem disposicdes
construtivas especiais como por exemplo, nervuras transversais devidamente dimensionadas onde as
vigotas interrompidas possam apoiar correctamente. A adocao destas disposi¢cdes deve ser
convenientemente justificada.

A execucéo de aberturas conseguidas pela eliminagdo de um ou mais blocos de cofragem entre duas
vigotas contiguas, ndo necessita, em geral, de verificagdo de seguranca complementar, a menos que essas
aberturas possam condicionar a capacidade resistente do pavimento.

e Acdes provenientes de cargas suspensas

N&o possuindo os blocos de cofragem resisténcia suficiente para suportar eventuais a¢es de
equipamentos ou de instalagfes a suspender dos tetos, esta suspensao tem de ser assegurada por pecas
apropriadas, incluidas no pavimento durante a execucdo. Para tal, poderao ser usadas pequenas lajetas de
betdo armado apoiadas em duas vigotas contiguas e substituindo blocos de cofragem, as quais de
encontram ligados ganchos de suspensédo dos equipamentos a fixar na parte inferior dos pavimentos.

Fonte: LNEC — Proc. 0802/074/11299

Nota: anexar a esta ITC a FQ035, FQ036 e DA 35-LNEC
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